UCHWALA NR XXXIV/188/26
RADY GMINY MNISZKOW

z dnia 24 kwietnia 2026 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z2025r. poz. 1153, poz. 1436, z2026r. poz.252), art.4' ust. 1, ust.2, ust.2a iust.5ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r.
poz. 2151), art. 10 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z2023r.
poz. 1939) Rada Gminy Mniszkéw uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Mniszkow.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Gminy

Aleksandra Wojtaszek
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Zatacznik do uchwaty nr XXXIV/188/26
Rady Gminy Mniszkow
z dnia 24 kwietnia 2026 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2026-2029
Wstep

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026-2029, zwany dalej Programem, jest dokumentem wyznaczajacym cele i sposoby
rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii na terenie Gminy Mniszkow. Program okresla lokalng
strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych
zuzywania alkoholu, narkotykéw iinnych $rodkow psychoaktywnych. Program zaktada realizacj¢ dziatan,
ktore sa zgodne zaréwno z kierunkami okreslonymi w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, jak i z kierunkami zawartymi w ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii oraz uwzglednia cele
operacyjne dotyczace profilaktyki uzaleznien okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2026.
Zgodnie zrekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Program
powinien stanowi¢ najlepiej dostosowang do warunkéw lokalnych odpowiedz na problemy zwigzane z piciem
alkoholu izazywaniem narkotykow, zuwzglednieniem jego S$rodowiskowej specyfiki. W zwigzku
z powyzszym dziatania zawarte w Programie oraz sposoby ich realizacji sag dostosowane do lokalnych potrzeb
1 mozliwo$ci prowadzenia okre§lonych form pracy, w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2026-2029 jest kontynuacja wielu dziatan zainicjowanych juz w latach poprzednich.

W wyniku badania EZOP - pierwsze w Polsce badanie epidemiologiczne zaburzen psychicznych
przeprowadzone przez badaczy Instytutu Psychiatrii i Neurologii w liczacej ponad 10 tysigcy respondentow
probie losowej 0osob w wieku 18-64 lata - stwierdzono, ze do najczgstszych zaburzen psychicznych nalezaty
zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji (12,8%), w tym naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu (11,9%)
oraz naduzywanie iuzaleznienie od narkotykow (1,4%). Ekstrapolacja tych danych na populacje ogodlna
pozwala przyjac, iz naduzywanie substancji, w tym alkoholu dotyczy ponad 3 milionéw, a uzaleznienie - okoto
700 tysiecy os6b w wieku produkcyjnym.

Wedtug Polskiej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Polsce z choroba alkoholowsg
w systemie opieki zdrowotnej notuje si¢ okoto 800 tysigcy osob. Corocznie pojawia si¢ 350 tysiecy nowych
alkoholikéw. Natomiast nadmiernie i szkodliwie pije ponad 3 miliony osob. Wedlug szacunkowych danych,
Narodowy Fundusz Zdrowia wydaje rocznie 8-10 mld z} na likwidacje skutkéw zdrowotnych picia alkoholu.
Do tego dochodzi rosngca liczba wypadkdéw spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow, zniszczenie
mienia przez miodocianych wandali pod wplywem alkoholu oraz koszty nieobecno$ci w pracy
spowodowanych nadmiernym piciem.

Alkohol jest jedng z najpowszechniejszych substancji psychoaktywnych, ktore sg legalne i w duzym
stopniu naduzywane. Nawet jego niewielkie ilo§ci wptywaja na stan czlowieka — jego zdrowie i psychike.
Czgste spozywanie wigkszych dawek alkoholu uzaleznia, nie pozwalajac wielu osobom na tatwe odstawienie
picia wtedy, kiedy natog staje si¢ dla nich wyjatkowo szkodliwy. Cho¢ wiele osob pije alkohol w sposdb
kontrolowany, na co dzien nie do$wiadczajac przy tym zadnych negatywnych konsekwencji, dla innych
przyjmowanie alkoholu bardzo szybko staje si¢ problemem wywotujacym ogromne fizyczne i emocjonalne
cierpienie oraz materialne szkody.

Wieloletnie naduzywanie alkoholu ma drastyczny wplyw nietylko na zdrowie. Negatywne skutki
alkoholizmu mozna bowiem takze zaobserwowa¢ w wielu innych sferach, zwlaszcza rodzinnej, zawodowej
oraz spotecznej. Czesto zdarza sie tak, ze alkohol wypijany w nadmiernych ilosciach staje si¢ przyczyna
przemocy psychicznej lub fizycznej, w rezultacie, mogac prowadzi¢ do rozpadu malzenstwa, utraty przyjaciot
itp. Ponadto skutkiem picia alkoholu moga by¢ tez konflikty z prawem.

Naduzywanie alkoholu staje si¢ problemem coraz wigkszym i wyraznie zmienia swoje oblicze.
Zwicksza si¢ zdecydowanie ilos¢ kobiet naduzywajacych alkoholu. Poza tym liczne kampanie reklamowe
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napojow alkoholowych spowodowaty, ze mtodziez zaakceptowata, iz alkohol — zwtaszcza piwo, czyli pozornie
niegrozny napdj — jest niezbednym elementem kultury mtodziezowej. Dlatego coraz wiecej miodziezy
naduzywa alkoholu, zwlaszcza piwa, a tym samym znajduje si¢ w grupie ryzyka rozwinigcia si¢ u nich choroby
alkoholowej czyli uzaleznienia od alkoholu. Piwo, ktére dawniej bylo symbolem pijanstwa w obskurnych
budkach i w krzakach, stato si¢ trwatym elementem modnego stylu zycia.

Mtodziez, ktora zbyt czgsto sigga po napoje alkoholowe lub ma problemy z narkotykami, doswiadcza
niepowodzen szkolnych, popada w konflikt z prawem. Jesli mtody czlowiek uwaza ze jest mato atrakcyjny dla
rowiesnikow, moze probowacé poprawi¢ swoja pozycje w grupie a tym samym uzyska¢ akceptacje za pomoca
picia alkoholu, ,,¢pania” czy tez innych zachowan ryzykownych.

Wisréd wielu zagrozen cywilizacyjnych niosgcych za sobg negatywne, a wrecz tragiczne skutki wymienia si¢
narkomani¢. Dotyka ona ludzi w kazdym wieku, niezaleznie od ich pozycji spotecznej, majatkowe;,
zawodowej, wyksztalcenia czy pochodzenia. Zjawisko narkomanii jest jednym z powazniejszych zagrozen dla
dzieci imtodziezy, tym grozniejszym, ze dokonujace si¢ zmiany spoteczno-ekonomiczne sprzyjaja
rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie srodkéw psychoaktywnych. Zazywanie narkotykéw stato si¢ moda,
forma spegdzania czasu wolnego, zaspokojenia potrzeby przezycia silnych wrazen, czy tez ucieczki od stresow
1 frustracji. Brak zyciowych perspektyw, duza przestepczo$¢ i bezrobocie to tylko niektore czynniki zwigzane
ze $rodowiskiem spolecznym mogace ,,podkopac” wiarg mtodego czlowicka w siebie i we wlasng przysztosc.
Niebagatelng role odgrywaja grupy rowiesnicze, w ktorych miody cztowiek funkcjonuje, a w ktorych niekiedy
narkotyki sa atrybutem buntu i sprzeciwu wobec spoteczenstwa. Duzym niebezpieczenstwem dla miodziezy
jest pojawienie si¢ na rynku tzw. ,,dopalaczy”, poniewaz mogg one by¢ wstepem do siggnigcia po narkotyki.

Uzywanie narkotykow obarczone jest ryzykiem uzaleznienia imoze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji dla zdrowia somatycznego, psychicznego i funkcjonowania spotecznego. Ludzie siegaja po
narkotyki chcac oderwaé si¢ od codziennosci, odprezy¢ si¢ lub zwiekszy¢ swoja aktywno$¢, aby podotad
codziennym wyzwaniom. Dla wielu 0sob substancje psychoaktywne wydaja si¢ by¢ panaceum na troski zycia
codziennego.

Najpowazniejszym i jednoczes$nie pierwszym pojawiajacym si¢ najwczesniej sygnalem spolecznym
swiadczacym o wpadaniu w pulapke uzaleznienia jest izolacja jednostki od najblizszego otoczenia, narastanie
konfliktow, rozbicie wi¢zi z osobami znaczacymi w jej zyciu. Jednak nie mniej istotne sg szkody powstate
w zyciu osobistym jednostki. Przede wszystkim ograniczenie szans rozwojowych, przerwanie szkoty lub utrata
pracy, spadek kompetencji, wzrost poczucia winy, niska samoocena, utrata praktycznych umiej¢tnosci
zyciowych, rezygnacja zcelow i aspiracji, zanik systemu wartosci, sklonno$¢ do przekraczania granic
dotyczacych zasad moralnych, wzrost przestepczosci, zachowania ryzykowne, nastawienia autodestruktywne,
wykluczenie spoleczne.

Uzaleznienia zazwyczaj kojarza si¢ znaduzywaniem substancji psychoaktywnych — alkoholu,
narkotykow, tytoniu czy lekow. Tymczasem uzaleznienia obejmujg znacznie szersza kategori¢. W dzisiejszych
czasach zrodtem uzaleznienia moze by¢ niemalze wszystko — internet, gry komputerowe, hazard, czynnos$ci
wpisane w codzienne zycie: uzywanie telefonu komorkowego, zakupy, jedzenie, ¢wiczenia fizyczne.
Zagrozenia te okresla si¢ jako uzaleznienia od czynnos$ci (uzaleznienia, ktére stanowig silng potrzebe,
wewnetrzny przymus wykonywania okre$lonej czynnosci) lub uzaleznienia behawioralne. Wykonywanie
i powtarzanie dziatan umozliwia nietylko osiagni¢gcie przyjemnosci, ale gléwnie zredukowanie
nieprzyjemnych stanéw zlego samopoczucia i nickomfortowego napigcia. Uzaleznienia te mogg si¢ pojawiac
w roznych grupach wiekowych, niemniej jednak nalezy wskaza¢, ze na uzaleznienia behawioralne najbardziej
narazone sg dzieci i mtodziez. Szybki rozwdj nowych medidw powoduje, ze ta grupa wiekowa na co dzien
wychowuje si¢ z komorka, komputerem, internetem, ktory otwiera przed nimi §wiat cyberprzestrzeni. Z jednej
strony media te rozwijaja nastoletnie dzieci dostarczajac edukacji, rozrywki ikontaktow towarzyskich,
z drugiej niosa potencjalne zagrozenia, takie jak: cyberseks, hazard on-line, uwiklanie w internetowa sie¢
niepozadanych kontaktow, pokazujg tresci i obrazy, ktdére moga wypaczaé wpajane przez rodzicéw normy
i wartosci.

Mimo ze problemy zwigzane zuzaleznieniami maja w pewnym sensie charakter uniwersalny, bo
przeciez w kazdej gminie sg osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw, sa dzieci wychowujace si¢
w rodzinach z osoba uzalezniona, w kazdej szkole jest pewna grupa nastolatkéw siggajacych po substancje
psychoaktywne i kazdy samorzad zajmuje si¢ przemocg domows, to jednak nat¢zenie tych probleméw moze
w kazdym samorzadzie wyglada¢ nieco inacze;j.
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Mozliwosci efektywnego radzenia sobie ze zjawiskiem uzaleznien, jak i wieloma innymi problemami
spotecznymi, nalezy poszukiwac przede wszystkim na szczeblu lokalnym. Dzieje si¢ tak dlatego, ze to lokalnie
dziatajace instytucje, osoby czy organizacje pozarzadowe sa w stanie trafnie okresli¢ charakter problemu, jego
skale oraz podja¢ adekwatne dziatania.

Uwazne przygladanie si¢ nowym trendom, tworzenie adekwatnych narzedzi oraz docieranie do
roznych s$rodowisk imiejsc, gdzie odbywa si¢ konsumpcja napojow alkoholowych i narkotykoéw, a nade
wszystko brak przyzwolenia na bagatelizowanie lub ignorowanie prawdziwych zagrozen zwigzanych
z konsumpcja napojow alkoholowych inarkotykéw to niekwestionowane wyzwania do redukcji szkod.
Koniecznym jest promowanie dziatan zmierzajacych do upowszechniania zdrowego stylu zycia, a jednym
z elementéw zdrowego stylu zycia jest powstrzymanie si¢ od uzywania substancji psychoaktywnych.
Osiagniecie takiego celu ogolnego jest mozliwe jedynie poprzez Scista wspotprace i Scista koordynacje dziatan
wielu instytucji.

Profilaktyka przynosi najlepsze efekty wtedy, gdy wspodtpracuja rodzina, szkota icate spoteczenstwo.
Poszerzajac ich umiejetnosci wychowawcze i1 wiedzg w zakresie rozpoznawania iograniczania zagrozen
umtodych ludzi, ksztaltowania zdrowych warto$ci zachowan ipostaw mozna zapobiegaC przestgpczosci,
problemom szkolnym i rodzinnym, chroni¢ zdrowie.

Waznym elementem w profilaktyce sa umiejetnosci komunikacyjne, zachowania asertywne, rozwoj
wlasnych zainteresowan, poznawanie wtasnej warto$ci i wiedzy na temat szkodliwych skutkéw naduzywania.

I. Diagnoza problemow alkoholowych oraz problemow zwiazanych ze zjawiskiem narkomanii w Gminie
Mniszkow

Gmina Mniszkow jest gming wiejska zlokalizowang w powiecie opoczynskim, w péinocno-wschodniej
czes$ci wojewodztwa todzkiego. Od ponocy graniczy z Gming Tomaszéw Mazowiecki, od wschodu z Gming
Stawno, od potudnia z Gming Paradyz iz Gming Aleksandréow, od zachodu z Gming Sulejow. Gming
Mniszkow wedtug stanu na dzien 31.12.2025 r. zamieszkiwalo 4 665 mieszkancow, w tym 3 673 0sob powyzej
18 roku zycia.

Realizacja zadan zleconych i zadan wiasnych gminy w zakresie pomocy spotecznej oraz szerzej rozumianej
polityki spotecznej zajmuje si¢ Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Mniszkowie, wspolpracujac w tym
zakresie z organizacjami spolecznymi 1ipozarzadowy oraz instytucjami wcelu umozliwienia osobom
i rodzinom przezwyci¢zania trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sa one w stanie pokonac, wykorzystujac
wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe 0sob i rodzin objetych pomoca spoteczna.

2022 2023 2024 2025
Liczba 0s6b, ktorym przyznano decyzja §wiadczenie 106 95 91 88
Liczba rodzin 85 75 72 68
Liczba 0s6b w rodzinach 154 158 138 124

Zrédto: dane Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Mniszkowie

W roku 2025 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mniszkowie objat pomoca spoteczng nastgpujace typy

rodzin:
Liczba rodzin Liczba oséb
w rodzinach
Rodziny ogotem 94 160
o liczbie 0so6b
1 68 68
2 9 18
3 5 15
4 5 20
5 4 20
6 i wigcej 3 19
w tym rodziny z dzie¢mi ogotem 22 87
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o liczbie dzieci
1 9 27
2 8 32
3 3 15
4 1 6
5 1 7
6 0 0
7 i wiecej 0 0
Rodziny niepeine ogdétem 5 16
o liczbie dzieci
1 1 2
2 3 9
3 1 5
4 i wigcej 0 0
Rodziny emerytow i rencistow ogodtem 25 31
o liczbie 0sob
1 21 21
2 3 6
3 0 0
4 1 wiecej 1 4

Zrédto: dane Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Mniszkowie

Jak wynika z tabeli, z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mniszkowie, najwigcej korzystaja
osoby samotne, dalej rodziny dwuosobowe, nastgpnie trzyosobowe i czteroosobowe. Najwigcej korzystaja
rodziny z jednym dzieckiem, w dalszej kolejnosci rodziny z dwojgiem dzieci.

Strukture §wiadczeniobiorcow wedtug kryterium podstawowej dysfunkcji uzasadniajacej przyznanie pomocy

przedstawia ponizsza tabela.

Powody przyznania pomocy - liczba rodzin.

Powdd trudnej sytuacji zyciowej

Liczba rodzin
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Zrédto: dane Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Mniszkowie
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Z tabeli wynika, ze wlatach 2022-2025 najczestszymi przyczynami przyznawania S$wiadczen
z pomocy spotecznej byly: dlugotrwata lub cigzka choroba, niepelnosprawnos¢, bezradno$¢ w sprawach
opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego i ubostwo.

Problemy alkoholowe

Pozytywna i silna wi¢z z rodzicami, normy dotyczace substancji psychoaktywnych wyniesione z domu
oraz umiejetnos¢ budowania wokot dziecka nie tylko systemu kontroli, ale i wsparcia sg bardzo waznymi
czynnikami chronigcymi mtodych ludzi przed sigganiem po substancje psychoaktywne. Z drugiej strony —
lekcewazenie normy prawnej (osobom do 18. roku zycia nie podajemy alkoholu) i przyzwolenie ze strony
rodzicow na spozywanie alkoholu przez ich dzieci (nawet, jezeli im si¢ wydaje, ze to kontrolujg), moga
stanowi¢ istotny czynnik ryzyka. Spozywanie alkoholu przez osoby niepelnoletnie prowadzi czesto do
podejmowania innych zachowan ryzykownych i zaburza proces rozwojowy. Wsérdd szkéd mozna wymienic
migdzy innymi upo$ledzenie czynnosci poznawczych: koncentracji uwagi, zapamietywania, uczenia sig,
kontroli emocji. Wyniki najnowszych ogolnopolskich badan zrealizowanych w 2019 roku przez Instytut
Psychiatrii i Neurologii na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii wskazuja, iz chociaz raz w ciggu calego swojego zycia
pito 84% uczniow w wieku 15-16 lat i 96% uczniow w wieku 17-18 lat. Picie napojéw alkoholowych jest na
tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 47% 15-16-latkow i 76% 17-18-
latkobw. Poréwnanie wynikow badania z 2019 roku z wynikami wczes$niejszych badan wskazuje na trend
spadkowy rozpowszechnienia picia w mlodszej grupie badanych zapoczatkowany w 2007 roku. Wcze$niej
obserwowano tendencje wzrostowa.

Cho¢ badania z ostatnich lat wskazuja na to, ze ro$nie grupa abstynentow, to nadal odsetek tych, ktorzy
przechodza inicjacje alkoholowa przed ukonczeniem 18. roku zycia, jest wysoki. W ciggu ostatnich 30 dni
przed badaniem picie alkoholu deklarowato 46% 15-16-letnich chtopcow 147% dziewczat (w roku 2015 byto
to odpowiednio 50% 147%). W grupie 17-18-latkdbw do picia w ciggu ostatnich 30 dni przyznato si¢ 76%
chtopcow (w roku 2015 bylo to 83%) i 75% dziewczat (w roku 2015 byto to 81%).

Wspomniane zjawiska nie usuwaja pilnej, wrecz naglacej koniecznosci dziatan profilaktycznych. Picie
pozostaje najwazniejszym zachowaniem ryzykownym, jakie podejmuje wickszo$¢ mtodych ludzi.

W badaniu przeprowadzonym w 2015 roku przez Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych
»Mtodzi i substancje psychoaktywne” wzieli udziat uczniowie szostych klas szkot podstawowych i uczniowie
trzecich klas gimnazjow. Lacznie ze szkot podstawowych zebrano 9 kwestionariuszy wypetionych przez
chlopcow oraz 9 kwestionariuszy wypetnionych przez dziewczeta, z gimnazjum zebrano 20 kwestionariuszy
wypetionych przez chlopcow oraz 25 kwestionariuszy wypemionych przez dziewczeta. Sposrod nich czesé
zostata odrzucona ze wzgledu na niespetnianie kryteriow weryfikacji kwestionariuszy. W rezultacie proba
badawcza dla gminy Mniszkow ksztattowata si¢ nastepujaco: szkoly podstawowe - 7 chtopcow 17 dziewczat,
gimnazjum - 13 chtopcéw, 16 dziewczat.

Rozpatrujac wskazania ucznidéw ze szkot podstawowych zterenu Gminy Mniszkow widaé, ze 14%
chlopcow 10% dziewczat swoj pierwszy alkohol spozylo w wieku 7 lat lub mniej. Sposrod przebadanych
uczniow 72% chtopcow 1100% dziewczat jeszcze nigdy nie probowato alkoholu. Natomiast wskazania
gimnazjalistow ksztattuja si¢ nastgpujaco: 8% chlopcow 16% dziewczat swdj pierwszy alkohol spozyto
w wieku 11 lat lub mniej, 15% chtopcéw i 19% dziewczat w wieku 12-13 lat, a 15% chlopcoéw 1 31% dziewczat
w wieku 14 lat. Uczniowie szkol podstawowych nie spozywali alkoholu w okresie co najmniej 30 dni przed
badaniem, natomiast gimnazjalisci — 54% chlopcow i44% dziewczat pito alkohol w ciggu ostatnich 30 dni.
Odnoszac si¢ do uczniow szkoét podstawowych z terenu Gminy Mniszkow, w opinii 29% chlopcow oraz 0%
dziewczat osobie w ich wieku tatwo jest kupic alkohol, przeciwnego zdania jest 0% chtopcow i 29% dziewczat.
Zadowalajacy jest fakt, ze 71% chlopcow i86% dziewczat nigdy nie probowalo zakupi¢ alkoholu.
W odniesieniu do ucznidow gimnazjum nalezy stwierdzi¢, ze dla 8% chlopcow 1 19% dziewczat zakupienie
piwa bytoby niemozliwe, dla 31% chlopcow i1 31% dziewczat zakupienie piwa bytoby bardzo trudne, dla 61%
chlopcow 144% dziewczat tatwe, a 0% chlopcow i 6% dziewczat z zakupieniem piwa nie miatoby zadnych
problemow. W opinii badanych 8% chtopcow i131% dziewczat napotkatoby niemozliwe do przeskoczenia
problemy z zakupem wina, 38% chlopcoéw i156% dziewczat napotkatoby bardzo duze problemy z zakupem
wina, jednak dla 46% chtopcow i 13% dziewczat zakup wina byltby tatwy, a dla 8% chtopcow i 0% dziewczat
bardzo tatwy. Zakup wodki wydaje si¢ by¢ niemozliwy dla 31% chtopcow 1 50% dziewczat, bardzo trudny dla
54% chlopcow i 44% dziewczat, tatwy dla 15% chlopcow 1 0% dziewczat oraz bardzo tatwy dla 0% chlopcow
1 6% dziewczat.
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Z pytan skierowanych wylacznie do uczniow szkot podstawowych nalezy stwierdzi¢, ze 14% chlopcow
1 14% dziewczat wskazuje na duze ryzyko zwigzane z okazjonalnym spozywaniem alkoholu. Kolejne kategorie
odpowiedzi przedstawiajg si¢ nastepujgco: mate ryzyko — 43% chlopcéw i 72% dziewczat, brak ryzyka — 14%
chtopcow i 0% dziewczat, nie wiem — 29% chlopcow i 14% dziewczat.

W przypadku gimnazjalistow zterenu Gminy Mniszkéw 15% chlopcoéw 113% dziewczat przyznato, ze
kiedykolwiek zdarzyto im sie upi¢, 15% chlopcow i 13% dziewczat przyznato, ze w ciggu ostatniego roku
zdarzylo im si¢ zatacza¢, mowi¢ niewyraznie lub nie pamigta¢ niektorych wydarzen, natomiast 0% chiopcow
16% dziewczat przyznato, ze w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem zdarzylo im si¢ upi¢. Wprawdzie
nie mozemy jeszcze mowi¢ o wystepowaniu zjawiska spozywania alkoholu w wymiarze masowym, to
niepokojacy jest fakt tak czestego upijania si¢c mtodych ludzi zwlaszcza, ze niemalze potowa badanych jest
przekonana o tatwej dostgpnosci jakiegokolwiek trunku.

Dos$¢ duzo mtodych ludzi samodzielnie kupuje sobie alkohol. I tak 23% gimnazjalistow 1 0% gimnazjalistek
z terenu Gminy Mniszkow w ciggu ostatniego roku kupito dla siebie alkohol, natomiast w ciggu ostatnich
30 dni kupito dla siebie alkohol 23% chtopcow i 0% dziewczat.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie calego
systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyna cierpienia dorostych idzieci. Najczesciej to
rodziny osob pijacych szkodliwie iuzaleznionych zglaszaja si¢ do réznych instytucji udzielajagcych pomocy
z oczekiwaniem naktonienia ich pijacych bliskich do podjecia leczenia uzaleznienia

Kluczowa role w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych w Gminie Mniszkéw odgrywa Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w ktorej sktad wchodzi 6 oséb. W roku 2025 odbyto si¢
5 posiedzen komisji. Wydano 1 pozytywna opini¢ w sprawie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Problemom alkoholowym czgsto towarzyszy przemoc w rodzinie. W celu jej ograniczania rodziny
wspotpracuja z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Opocznie, w ktorym zatrudnionych jest trzech
interwentdw kryzysowych, a takze specjalisci: dwoch psychologow, pedagog — terapeuta rodzinny, pedagog —
terapeuta uzaleznien, pedagog — przeciwdzialanie przemocy domowej, radca prawny, pedagog/interwent
kryzysowy.

Z terenu Gminy Mniszkow w roku 2025, z réznych form wsparcia skorzystato 15 oséb, w tym z telefonu
interwencyjnego skorzystaty dwie osoby, z porad skorzystaty 3 osoby, rozmowy przeprowadzono z 3 osobami,
terapi¢ indywidualng przeprowadzono z 7 osobami.

Ponadto z porad specjalistow korzystajg takze rodziny zastepcze i rodzice biologiczni dzieci umieszczonych
W pieczy zastgpczej oraz osoby niepelnosprawne. Specjalisci i interwenci kryzysowi moga rowniez w sytuacji
wystgpienia naglego zdarzenia (zagrozenia zycia lub zdrowia) uczestniczy¢ w interwencji podejmowanej przez
Stuzby np. Policje.

Problemy zwiazane ze zjawiskiem narkomanii

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci, mlodziez i osoby doroste w naszym kraju oraz
psychospoteczne skutki skupione wokot tego staja sie coraz bardziej widoczne. Problem ten dotyczy coraz
mlodszej grupy wiekowej. Uzywanie $rodkéw psychoaktywnych wspdlegzystuje z zachowaniami
zagrazajacymi zdrowiu i zyciu i przestalo dotyczy¢ srodowisk patologicznych i srodowisk miejskich. Uzywanie
narkotykow jest zlozonym zjawiskiem obejmujagcym szerokie spektrum wzorcow, od eksperymentow
z narkotykami po powazne naduzywanie iuzaleznienie. Okazjonalne uzywanie narkotykow stato si¢
w ostatnich latach zjawiskiem na tyle powszechnym, ze zwigzanych z tym zagrozen zdrowotnych nie powinno
si¢ bagatelizowac, jak rowniez liczy¢ na to, ze mtodzi ludzie powiedza narkotykom stanowcze ,,NIE”.

Jednym zzagadnien podjetych w socjologicznym badaniu ankietowym ,,Mtodzi i substancje
psychoaktywne” 2015 sa doswiadczenia zwigzane zzazywaniem takich $rodkow psychoaktywnych jak:
marihuana i dopalacze. O opinie odnoszacg si¢ do tych $rodkéw psychoaktywnych byli proszenie tylko
uczniowie szko6t gimnazjalnych.

W skali ogolnopolskiej na pytania dotyczace opinii badanych wobec trudno$ci zdobycia marihuany
i dopalaczy 38% chtopcow i tyle samo dziewczat przyznato sig, ze zdobycie marihuany bytoby dla nich tatwe
lub bardzo tatwe. Zaledwie dla 35% chtopcow i134% dziewczat zdobycie marihuany bytoby niemozliwe.
Wedhug wskazan ogolnopolskich zdobycie dopalaczy bytoby niemozliwe dla 36% chiopcow ico trzeciej
dziewczynki (32%). Dwoch na siedmiu badanych chlopcow wyrazito opinig, ze zdobycie dopalaczy bytoby dla
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nich bardzo trudne (29%), jednak co trzeci stwierdzil, Ze nie mialby z tym zadnych probleméw (tatwe — 25%,
bardzo fatwe — 10%). Z kolei zdobycie dopalaczy byloby bardzo trudne dla 31% dziewczynek, a fatwe dla 31%.
Co szesnasta dziewczynka wyrazila przekonanie, ze ze zdobyciem dopalaczy nie miataby zadnych probleméw
(6%).

Analizujac wyniki z terenu Gminy Mniszkow dla 0% chlopcow idla 0% dziewczat zdobycie marihuany
byloby tatwe ibardzo tatwe. Sposrod badanych 62% chlopcow i62% dziewczat wskazalo na trudnosci
w zdobyciu marihuany. Dla 62% chlopcow 1 56% dziewczat zdobycie dopalaczy bytoby niemozliwe, dla 38%
chtopcoéw 131% dziewczat byloby bardzo trudne. Z kolei 0% chtopcow i 13% dziewczat deklaruje tatwy
dostep, a 0% chtopcdéw oraz 0% dziewczat — bardzo tatwy dostep do dopalaczy.

W powyzszym badaniu zawarto takze zagadnienie dotyczace opinii badanych, gdzie najlatwiej kupic
(zdoby¢) marihuang i dopalacze.

W skali og6lnopolskiej uczniowie w zdecydowanej wiekszosci nie wiedzg gdzie potencjalnie mogliby kupic¢
marihuang (chtopcy — 62%, dziewczeta — 63%), jednak prawie co trzeci gimnazjalista jest w stanie wskazac
miejsce dostegpu do marihuany. 65% gimnazjalistow i 67% gimnazjalistek nie wie, gdzie mozna najtatwiej
kupi¢ dopalacze. Pozostali badani wskazali takie miejsca, jak: internet (11%), lokal, dyskoteka (chtopcy — 8%,
dziewczeta — 11%), czesciej jednak podworko, ulice (12%) niz szkota (chlopey — 7%, dziewczeta — 6%).

W skali lokalnej 0% chtopcow i1 6% dziewczat twierdzi, ze marihuang mozna kupi¢ w szkole, 0% chtopcow
1 6% dziewczat jest zdania, ze przez internet, 8% chtopcow i 19% dziewczat wskazuje lokal, dyskoteke, a 0%
chtopcoéw 1 0% dziewczat podwodrko, ulice. Odnoszac si¢ do dopalaczy 0% chtopcow i 0% dziewczat twierdzi,
ze dopalacze mozna kupi¢ w szkole, 0% chtopcow i 25% dziewczat jest zdania, ze przez internet, 0% chlopcow
1 50% dziewczat wskazuje lokal, dyskoteke, a 0% chtopcow i 6% dziewczat podworko, ulicg.

Ankieta zawierala takze pytanie: Ile miate$/miata$ lat, kiedy zdarzyto Ci si¢ po raz pierwszy w zyciu
sprébowaé marihuany, dopalaczy?

W skali ogolnopolskiej 80% chtopcow 184% dziewczat deklaruje, ze nigdy nie sprobowato zazy¢
marihuany. Pozostali pierwszy kontakt z marihuang mieli w wieku 14 lat (chtopcy 7%, dziewczgta 6%),
rzadziej w wieku 12 — 13 lat (chtopcy — 3%, dziewczeta — 2%) oraz w wieku 11 lub mniej lat (chtopcy — 2%,
dziewczgta — 1%). Sposrod tych ucznidw, ktorzy kiedykolwiek sprobowali marihuany 8% chlopcow 1 7%
dziewczat nie pamigta kiedy to miato miejsce. Zaledwie 9% chtopcow i 7% dziewczat przyznato si¢ do zazycia
dopalaczy. Sposrod ogdtu badanych 4% chlopcow i3% dziewczat nie pamigta, kiedy to miato miejsce, a do
sprobowania dopalaczy w wieku 14 lat przyznato si¢ 2% badanych. Chtopcy zaczynaja swoja przygode
z dopalaczami wczesniej niz dziewczeta, gdyz 2% chtopcoéw zazyto je jeszcze w wieku mniejszym niz 12 lat.

Odpowiedzi uczniow z terenu Gminy Mniszkow ksztattuja si¢ nastgpujaco: w wieku 11 lat lub mniej
pierwszy raz sprobowato marihuany 0% chtopcéw i0% dziewczat, w wieku 12-13 lat 0% chtopcéw i6%
dziewczat, a 0% chlopcow i10% dziewczat sprobowato marihuany w wieku 14 lat. Sposrod badanych 0%
chtopcoéw 10% dziewczat nie pamigta ile mialo lat, gdy po raz pierwszy sprobowato marihuany. Nalezy
odnotowac, ze spos$rod gimnazjalistow z terenu Gminy Mniszkéw 100% chtopcoéw i 94% dziewczat jeszcze
nigdy nie siegne¢to po ten narkotyk. Sposrod badanych lokalnie 0% chtopcow i 0% dziewczat po raz pierwszy
dopalacze sprobowato w wieku 11 lat lub mniej, 0% chlopcow i0% dziewczat w wieku 12 — 13 lat, a 0%
chtopcoéw 10% dziewczat w wieku 14 lat. 0% chlopcow 16% dziewczat nie pamigta ile mialo wtedy lat.
Ponadto 100% chtopcoéw 1 94% dziewczat deklaruje, ze nigdy nie prébowato dopalaczy.

Pierwszy  kontakt zmarihuang odbywa si¢ zazwyczaj za  posrednictwem  kolegow
i kolezanek (chtopcy - 13%, dziewczgta - 11%). Pozostali sprobowali sami (chtopcy — 4%, dziewczeta — 2%).
Reszta chlopcow i dziewczat przyznaje, ze marihuang zostali poczgstowani przez rodzicéw (1%) lub innych
dorostych (1%), jak réwniez podkradli dorostym (chtopcy — 1%, dziewczynki — 2%). Nalezy zwroci¢ uwage, ze
pierwsze zazycie marihuany przez dziewczgta prawie zawsze zwigzane jest z obecno$cig kolegow lub
kolezanek. Chlopcy, oprécz tego, ze sa czgstowani przez znajomych, sg tez po czesci ,,samodzielnymi
eksperymentatorami”.

Dopalaczami, podobnie jak marihuang, badani sg najczesciej czestowani przez kolegow lub kolezanki.
Sposrod ogodtu badanych 3% chtopcow 1 4% dziewczat zaznaczato t¢ odpowiedz, czyli co trzeci chlopiec 1 dwie
na trzy dziewczynki ztych, ktéorzy w ogodle probowali tych substancji. Pozostale wskazania dotycza
samodzielnego eksperymentowania (chlopcy — 2%, dziewczgta — 1%).
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Sposréd badanych ucznidw z tereny Gminy Mniszkéw 0% chlopcow i 0% dziewczat samemu siggneto po
marihuang, 0% chlopcéw i 0% dziewczat podkradto ja dorostym. Z kolei 0% chlopcéw i 0% dziewczat zostato
nia poczgstowanych przez kolezanki lub kolegow, 0% chlopcow 16% dziewczat zostalo marihuang
poczgstowanych przez rodzicow, 0% chtopcow i0% dziewczat zostalo nig poczgstowanych przez innych
dorostych. 0% chlopcow 10% dziewczat samemu siggnegto po dopalacze, 0% chlopcow i0% dziewczat
podkradto je dorostym. Z kolei 0% chlopcow i 0% dziewczat zostato nimi poczestowanych przez kolezanki lub
kolegéw, 0% chtopcow 1 0% dziewczat zostato dopalaczami poczgstowanych przez rodzicow, a 0% chlopcow
1 0% dziewczat zostato nimi poczestowanych przez innych dorostych.

Zagadnieniem ktéremu warto si¢ przyjrze¢ dokladniej jest czestotliwo$¢ zazywania marihuany
i dopalaczy. Odnoszac si¢ do samego palenia marihuany przez badang mlodziez mozna powiedzieé, ze co dsmy
chtopiec (12%) i co jedenasta dziewczynka (9%) przyznaje si¢ do zapalenia marihuany w ciggu ostatniego roku
przed badaniem. Z kolei w$rod przyznajacych sie do zapalenia marihuany w ciagu ostatnich 30 dni wskaznik
odpowiedzi twierdzacych spadt do 7% u chtopcdéw ido 4% u dziewczat. W celu doktadnego zobrazowania
skali zjawiska warto wspomnie¢, ze sposrod badanych uczniow, ktorzy przyznali sig, ze kiedykolwiek zapalili
marihuang, 35% chlopcoéw 123% dziewczat zapalito ja w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem ankietowym.
Okazuje sie, ze sposrdd gimnazjalistow, ktorzy w ogdle zazywaja dopalaczy duza cze$¢ z nich zazywa je co
najmniej od roku imozna tutaj mowi¢ o regularnosci. Na postawione pytanie: Czy zazywate$/zazywalas
dopalacze w ciggu ostatnich 12 miesiecy? 4% chlopcow i12% dziewczat zaznaczyto odpowiedz tak, podczas
gdy niewiele mniej badanych zazywato dopalaczy w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem (chtopcy — 3%,
dziewczeta — 1%).

Odnoszac si¢ do palenia marihuany przez uczniow z terenu Gminy Mniszkow nalezy wspomnie¢, ze 0%
chtopcoéw 1 6% dziewczat palito marihuang w ciggu ostatniego roku, a 0% chlopcoéw 1 0% dziewczat w ciagu
ostatnich 30 dni. W ciagu ostatniego roku 0% chlopcow i1 0% dziewczat, a w ciagu ostatniego miesigca 0%
chlopcow i1 0% dziewczat zazywato dopalaczy.

I1. Cel glowny programu

Ograniczanie negatywnych skutkow zdrowotnych ispolecznych zwigzanych znaduzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

II1. Podstawowe cele programu oraz przewidywane zadania

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem.

1. Motywowanie 0sob spozywajacych alkohol szkodliwie do ograniczenia lub zaprzestania picia, za$ 0sob
uzaleznionych do podejmowania leczenia odwykowego.

2. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i o0séb
zagrozonych uzaleznieniem poprzez dofinansowanie dziatan Osrodka Interwencji Kryzysowej w Opocznie.

3. Wspotpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien w Opocznie w zakresie leczenia uzaleznien (alkohol,
narkotyki, hazard, behawioralne), przemocy domowej (dla ofiar przemocy i sprawcow przemocy).

4. Wspotpraca z placowkami lecznictwa odwykowego i placowkami podstawowej opieki zdrowotne;j.

5. Upowszechnianie informacji na temat ryzykownych zachowan oraz szkod zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie, Poradnia Leczenia Uzaleznien.

Wskazniki: liczba osob, z ktorymi przeprowadzono rozmowy motywujace, liczba osob, ktorym udzielono
wsparcia, wysoko$¢ srodkdw przeznaczonych dla Osrodka Interwencji Kryzysowe;.

Termin realizacji: 2026-2029.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwiazane z uzaleznieniami, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca domowa.

1. Wspolpraca z instytucjami (szkoty, osrodek pomocy spotecznej, sad rodzinny, powiatowe centrum
pomocy rodzinie), ktére moga pomodc rodzinie w rozwigzaniu jej problemow, a zwlaszcza w zakresie
podejmowania interwencji wobec 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych.
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2. Uwrazliwianie na zagrozenia dla zdrowia irozwoju wynikajace z uzaleznienia, ktére prowadzi do
destrukcji i samozniszczenia, odpowiedzialnego za przedwczesng $mieré poprzedzong nie tylko ogromnym
cierpieniem psychicznym, ale tez wieloma chorobami i dolegliwo$ciami fizycznymi.

3. Koordynacja lokalnych instytucji w obszarze procedury ,,Niebieskie Karty”.

4. Udziat cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-pomocowych pod katem problemoéw alkoholowych w rodzinach,
w ktorych wystepuje przemoc.

5. Dofinansowanie szkolen, konferencji, warsztatow dla przedstawicieli stuzb i instytucji majacych lub
mogacych mie¢ kontakt zrodzing z problemem uzaleznien, ze zjawiskiem przemocy iagresji, na temat
zjawiska przemocy domowej, mozliwosci udzielania pomocy rodzinom z problemem alkoholowym
i przemocy, obowigzujacych procedur i rozwigzan prawnych.

6. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie, GOPS
w Mniszkowie, placowki podstawowej opieki zdrowotnej z terenu Gminy Mniszkow, placowki o§wiatowe
z terenu Gminy Mniszkoéw, Komisariat Policji w Paradyzu, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie.

Wskazniki: liczba zatozonych ,,Niebieskich Kart”, liczba szkolen, konferencji i liczba uczestnikow.

Termin realizacji: 2026-2029.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

1. Prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy o szkodliwosci alkoholu iinnych substancji
uzalezniajacych poprzez udziat w ogoélnopolskich kampaniach informacyjno-edukacyjnych, zakup materiatow
profilaktycznych — broszury, plakaty, nagrody w konkursach i zawodach.

2. Promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu dzieci 1imtlodziezy poprzez
wspotinansowanie imprez sportowo-rekreacyjnych i sportowych zaje¢ pozaszkolnych, rozwoj oraz poprawa
funkcjonowania oswiatowej bazy sportowo-rekreacyjnej (w szczegodlnosci sal gimnastycznych i boisk
sportowych).

3. Wspieranie placowek oswiatowych w podejmowaniu dziatan o charakterze edukacyjnym majacych na
celu przygotowanie dzieci 1 mlodziezy do podejmowania §wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych — realizacja adekwatnego do potrzeb programu profilaktycznego.

4. Wspieranie dzialan informacyjnych i edukacyjnych w zakresie promocji zdrowia i zycia w trzezwosci:
konkursy, spektakle, lokalne imprezy sportowo-rekreacyjne promujace zdrowy styl zycia.

5. Wspieranie edukacji kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien poprzez
udziat w szkoleniach, prenumeratg lub zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji, materiatow
multimedialnych.

6. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow alkoholowych oraz
dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie dostgpnosci napojow alkoholowych
1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie, placowki
oswiatowe z terenu Gminy Mniszkow, placéwki podstawowej opieki zdrowotnej z terenu Gminy Mniszkow,
Komisariat Policji w Paradyzu, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie.

Wskazniki: liczba programow profilaktycznych, liczba imprez i sportowych zaje¢ pozaszkolnych.

Termin realizacji: 2026-2029.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii.
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1. Wspieranie organizacji pozarzadowych, jak roéwniez instytucji io0sob fizycznych, w dziataniach
stuzacych rozwigzywaniu problemow zwigzanych ze spozywaniem substancji psychoaktywnych,
organizujacych miedzy innymi wolny czas dzieci i mlodziezy wich $rodowisku lokalnym oraz podczas
wyjazdow (poza rodzinnym $rodowiskiem czgsto skazonym uzaleznieniami).

2. Wspolpraca z pedagogami szkolnymi, nauczycielami dotyczaca rozwigzywania probleméw uzaleznien
1 przemocy w$rdd dzieci i mtodziezy.

3. Wspotpraca z Komenda Powiatowa Policji w Opocznie.

4. Wspolpraca z Abstynenckim Stowarzyszeniem Klubu Wzajemnej Pomocy OPOKA w Opocznie
1 wspieranie jego dziatan.

5. Wspoétinansowanie zakupu sprzgtu sportowego imaterialdow do prowadzenia zaje¢ o charakterze
promujacym zdrowy styl zycia.

Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Mniszkowie, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie, placowki o$wiatowe zterenu Gminy Mniszkow, organizacje
pozarzadowe.

Wskazniki: wysokos¢ srodkoéw przeznaczonych na dziatania stuzace rozwigzywaniu problemow zwigzanych
ze spozywaniem substancji psychoaktywnych, liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w organizowanych
dziataniach (np. kolonie, obozy), liczba 0sob objetych dziataniami.

Termin realizacji: 2026-2029.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 13! i
art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Prowadzenie dziatan kontrolnych i interwencyjnych w zakresie przestrzegania zakazow i ograniczen
okreSlonych w art. 13'i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

3. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych —
zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy zuchwalami Rady Gminy Mniszkow, o ktorych mowa
w art. 12 ust. 1 1 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie, Policja.
Wskazniki: liczba kontroli i interwencji.

Termin realizacji: 2026-2029.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie centrow integracji
spolecznej.

1. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez kierowanie do Centrum Integracji Spotecznej.

Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie, GOPS
w Mniszkowie.

Wskazniki: liczba 0s6b skierowanych do CIS.
Termin realizacji: 2026-2029.

IV. Adresaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii:

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Mniszkéw, ktorzy w zyciu prywatnym lub
zawodowym spotykaja si¢ z problemami zwigzanymi ze spozywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych, a takze do wszystkich zainteresowanych tg problematyka, a w szczegdlnosci do:

- dzieci i mtodziezy,
- rodzicow, opiekunow,

- pracownikow o$wiaty, stuzby zdrowia, pomocy spotecznej, policji,
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- 0s6b dorostych pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie,
- 0s0b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
- 0s6b doznajacych przemocy domowej.

V. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

1. Za udzial w pracach Komisji cztonkowie otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 200,00 z za kazde
posiedzenie. Przewodniczacy Komisji badz osoba go zastepujaca otrzymuje wynagrodzenie w wysokos$ci
300,00 zt za kazde posiedzenie. Podstawa do wyplaty wynagrodzenia jest lista obecnosci. Wynagrodzenie
nie przystuguje pracownikom Urzgdu Gminy w Mniszkowie i jednostek organizacyjnych Gminy Mniszkow,
jezeli posiedzenie Komisji odbywa sie w godzinach pracy.

2. Cztonkowi Komisji przyshuguje zwrot kosztéw szkolen oraz zwrot kosztow podrozy shuzbowych za
przejazdy krajowe w oparciu o delegacje stuzbowe.

VI. Finansowanie

1. Srodki finansowe na realizacj¢ zadan okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii pochodza z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

Wpltywy z optat od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej
napoju nieprzekraczajacej 300 ml beda przeznaczane na dziatania majace na celu realizacj¢ lokalnej polityki
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

2. Program realizowany bedzie wedlug wydatkéw zawartych w budzecie Gminy w dziale 851 — ochrona
zdrowia.

PLAN WYDATKOW NA REALIZACJE ZADAN OKRESLONYCH W GMINNYM PROGRAMIE
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2026 ROK

Lp. Nazwa Plan
Zwalczanie narkomanii
1. | Zakup materialéw i wyposazenia 3.000,00 zt
2. | Zakup ustug pozostatych 3.000,00 zt
Przeciwdziatanie alkoholizmowi
1. | Dotacje celowe na pomoc finansowa udzielang migdzy jednostkami samorzadu 15.100,00 zt
terytorialnego na dofinansowanie wlasnych zadan biezacych
2. | Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 2.000,00 zt
3. | Sktadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarno§ciowy 400,00 zt
4. | Wynagrodzenia bezosobowe 11.000,00 zt
5. | Zakup materialdw i wyposazenia 48.500,00 zt
6. | Zakup ushug zdrowotnych 2.000,00 zt
7. | Zakup ustug pozostalych, m. in. spektakle teatralne o tematyce 42.607,09 zt
profilaktycznej oraz kolonie i obozy z programem zaj¢¢ profilaktycznych w
zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien
8. | Podréze stuzbowe krajowe 2.000,00 zt
9. | Szkolenia pracownikow 2.000,00 zt
Razem: 131.607,09 zi

VII. Monitoring i ewaluacja

Systematycznie = prowadzony monitoring iewaluacja Gminnego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 dadza
mozliwos¢ oceny dziatan podejmowanych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom. Zebrane dzigki nim
dane pozwola na modyfikacj¢ podjetych juz dzialan jak rowniez na skuteczniejsze planowanie przyszitych
przedsiewzigc.

Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:
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1. wymiany informacji gromadzonych przez realizatorbw poszczegélnych zadan przewidzianych
w Programie,

2. analizy danych dotyczacych uzaleznien w gminie,
3. sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Programu.

Ewaluacja Programu bedzie oparta na gromadzeniu, analizie i interpretacji danych i zatozonych
wskaznikéw. Ewaluacja ma na celu wnikliwe przyjrzenie si¢ temu, jak Program przebiegat i dokonanie oceny
jego rezultatbw w odniesieniu do zakladanych celéw. Ewaluacja bedzie miata charakter usprawniajacy
i wskazujacy kierunki ewentualnych zmian w zapisach programowych.

Raport z wykonania w danym roku Programu i efektow jego realizacji przedkladany bedzie Radzie
Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

Corocznie sporzadzane jest sprawozdanie ,,KCPU-G1 — Dzialalno$¢ samorzadéw lokalnych w zakresie
profilaktyki i rozwiazywania problemoéw uzaleznien”, ktoére przesylane jest wylacznie w wersji elektronicznej
do Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do dnia 15 kwietnia roku nast¢pujgcego
po roku, ktérego dotyczy sprawozdanie.
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